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How rotary movement

can be made stronger

Talk by

members
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ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ gÉÆÃlj §AzsÀÄUÀ¼ÉÃ,
MlÄÖ 15 ¢£À £Á£ÀÄ gÉÆÃljAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À°è vÀ̄ É ºÁPÀzÉÃ £À£Àß aPÀÌ¥Àà£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ªÀÄUÀß£ÁVzÉÝ

EAzÀÄ ©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £À£Àß «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÉÆäqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ D Ȩ́.
gÉÆÃljAiÀÄ ¥ÀAiÀÄtzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀArgÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ
ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ MªÉÆäªÉÄä PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃlj AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ EAwµÀÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ
JA§ «ZÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁrgÀvÀPÀÌAvÀ PÁmÁZÁgÀzÀ À̧ªÀiÁdªÀÄÄT PÉ® À̧ JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ¼Àî PÉ® À̧ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÄvÀægÉÃ £ÁªÀÅ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÁVzÀÄÝ
PÉÃªÀ® AiÀÄÄªÀPÀªÀÄAqÀ®zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀAvÀ®è d£ÀgÀÄ £À«ÄäAzÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ CzÀÆ EAzÀÆ ªÀÄÄAzÀÆ JAzÉAzÀÆ ªÀiÁ À̧¢gÀÄªÀ
PÉ® À̧ªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ. £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃlj §UÉÎ EvÀgÉ gÉÆÃlj PÀè©â£À ( É̈ÃgÉ HgÀÄUÀ¼À) À̧zÀ̧ ÀågÀÄ
“K£ÉÆÃ £À£ÀUÉ ¥ÀÅgÀÄ Ȩ́ÆwÛgÀ®è ¥ÁnðUÉ §gÀPÉÌ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ £À£ÀUÉ CzÀPÉÌ gÉÆÃlj DV §gÉÆ®è” CAzÁUÀ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ £À£Àß gÉÆÃlj K£ÀÄ
ªÀiÁrzÉ ? JAzÀÄ w½ À̧ÄvÉÛÃ£É ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? JAzÀÆ w½ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄäzÉÆAzÉÃ PÀè̈ ï C®è ²ªÀªÉÆUÀÎ,
wÃxÀðºÀ½î, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ EvÀgÉ PÀè§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ £À s̈ÀÆvÉÆÃ £À s̈À«µÀåw!. D À̧àvÉæ, Qrß qÀAiÀiÁ°¹¸ï, §èqï ¨ÁåAPï, «±ÉÃµÀ
ªÀÄPÀÌ¼À ±Á É̄, ºÁ Ȩ́Ȫ ï, ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ, C£ÁxÁ±ÀæªÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧̈ sÁªÀÄA¢gÀ, QæÃqÁ À̧AQÃtð EªÀÅ d£À £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ
£É£À¦£Á¼ÀzÀ°è G½AiÀÄÄªÀAvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ. E£ÀÄß £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQët CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß
EA¢UÀÆ £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄUÉ®è ºÉªÉÄäAiÀÄ®èªÉÃ? EzÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ° JAzÀÄ D² À̧ÄvÁÛ.

- gÉÆ. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ PÁgÀAvÀ
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Celebrated Rtn Dr.Ram Mohan’s Birthday On 22/2/26 Celebrated Rtn Nanda Nayak's Birthday On 24/2/26

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. ¦æAiÀiÁAPÀ eÉÆÃV
¢£ÁAPÀ : ªÀiÁZïð 1

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9480004748

«ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

vÁ. 03-03-2026£ÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀzÀAzÀÄ vÀªÀÄä «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ gÉÆ. ªÁ À̧ÄzÉÃªÀ PÁgÀAvï
ªÀÄvÀÄÛ Då£ï  C£ÀÄ À̧ÆAiÀÄ PÁgÀAvï EªÀjUÉ PÀè©â£À J¯Áè
À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÉÆ É̈Ê¯ï : 82776 12815

vÁ. 28-02-2026£ÉÃ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ vÀªÀÄä «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧°gÀÄªÀ gÉÆ. gÀªÉÄÃ±ï PÉ. ªÀÄvÀÄÛ Då£ï
ªÀÄªÀÄvÁ EªÀjUÉ PÀè©â£À J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9743577541

vÁ 19/02/2026 gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä PÀè©â£À ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉUÉ Rtn. Kshitil  Uthna President Trandem Rotary Club of Norway ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÄÝ £ÀªÀÄä PÀè©â£À À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧̈ sÁ
À̧ªÀgÀ£ÀÄß CzsÀåPÀë gÉÆ. À̧a£ï £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÁÛ ªÁgÀzÀ ªÀgÀ¢ ªÁa¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ À̧ ±ÉÃmï

¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. gÉÆ. ªÁ À̧ÄzÉÃªÀ PÁgÀAvï DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ¹ÃvÁgÁªÀÄ £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ ªÁgÀzÀ
aAvÀ£É ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. gÉÆ. PÉ. PÉ. PÁAZÀ£ï gÉÆÃlj ªÀiÁ»w w½¹zÀgÀÄ. À̧̈ sÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆÃ. GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ ºÁ À̧åªÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. gÉÆ. ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ DUÀªÀÄ¹zÀ À̧ªÀðjUÀÆ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.

«ªÉÃPÀ eÁÕ£À «ªÉÃPÀªÀÅ "«ªÉÃPÀ ZÀÆqÁªÀÄtÂ" JA§ ¥ÀæPÀgÀt UÀæAxÀzÀ ²gÉÆÃ£ÁªÀÄzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ AiÀÄ£ÀÄß
¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ «ªÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåzÀ  ¸Áé£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½®èzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå d£ÀäzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ F UÀÄuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÆÛ
GvÀÌøµÀÖ ªÁzÀªÀÅ. DvÁä£ÁvÀä «ªÉÃZÀ£É, ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ £À² À̧ÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ «ªÉÃPÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¤ À̧UÀðªÀÅ ¤ÃrgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ
GqÀÄUÉÆgÉ. EzÀÄ J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®Æè EgÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄtªÉÃ DzÀgÀÆ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ À̧vÀå. DzÀÝjAzÀ F
UÀÄtzÀ ¥ÀÇtð G¥ÀAiÉÆÃUÀ E£ÀÆß C¸ÁzsÁgÀt ªÁzÀÄzÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ À̧È¶ÖAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÉéÃ¶ À̧§ºÀÄzÁVzÉ. ¥ÁæaÃ£À ªÉÃzÁAvÀ ºÁUÀÆ 20 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ fÃªÀ±Á À̧Ûæ F JgÀqÀÆ PÀÆqÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À F C£À£Àå C£ÀÄ¥ÀªÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß
M¥ÀÅàvÀÛªÉ.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀÇªÀð ¥ÁætÂ, fÃ«UÀ¼À°è CjªÀÅ, ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «PÁ À̧zÀ zÀÈ±Àå
zÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæPÀlªÁzÀ £ÀAvÀgÀ, eÁÕ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ºÉÆ À̧ §UÉAiÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉUÀ¼À°è «²µÀÖªÁzÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É JAzÀÄ  dÆ°AiÀÄ£ï ºÀQìè JA§ «eÁÕ¤ ºÉÃ½zÁÝ£É.                               - ¸Áé«Ä gÀAUÀ£ÁxÁ£ÀAzÀ



Rotary Information

Rtn. Ronald Baretto

Mob. : 9448270078

F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ
¥Àj¥ÀÇtðªÀ®è,

GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä ¤gÀAvÀgÀ
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

“If you make
friends with your-
self you will never

be alone.”
—Maxwell Maltz


